INSCRIPCION GRATUITA

Confirmar la asistencia por e-mail alde.c@terra.es o al
teléfono: 93-210.25.12

Al hacer la inscripcion, si lo necesitais, pedid el
certificado de asistencia.

Jornada abierta a todos los profesionales sanitarios,
Trabajadores Sociales, estudiantes, afectados de distonia
familiares, amigos y a todas las personas interesadas.
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PROGRAMA V Jornada de Distonia , Viernes 13 de noviembre de 2009

¢Qué es la distonia?

La distonia es wun sindrome neurolégico caracterizado por
contracciones musculares involuntarias, sostenidas y repetidas, de
musculos opuestos, que causan movimientos espasmodicos o0
posturas anormales.

La distonia puede ser un sintoma de una alteracion subyacente, lo
gue se conoce como distonia secundaria, o bien una enfermedad
especifica, conocida como distonia primaria, que es la mas frecuente.
La distonia primaria se caracteriza por que no existen otras
alteraciones neuroldgicas acompafantes, hay una predisposicion
hereditaria y por la ausencia de alteraciones neuropatoldgicas
especificas. Los espasmos distonicos pueden afectar a una parte del
cuerpo (distonia focal), 0 a varias partes en mayor o menor extension
(distonia segmentaria, multifocal o generalizada).

¢,Cudl es la causa de la distonia?

Cuando la distonia es un sintoma de una causa conocida o
probable, se conoce como secundaria. Puede ser debida a
una lesién cerebral, a veces ocurrida durante el periodo
perinatal, o al tratamiento con ciertos farmacos
tranquilizantes (neurolépticos). También puede observarse
junto a otros sintomas en diferentes enfermedades
neuroldgicas, como en la enfermedad de Parkinson.
Investigaciones recientes han identificado varios genes que
presentan anomalias en diferentes formas de distonia
primaria. En la mayoria de pacientes que presentan una
distonia de inicio en la nifiez, existe una alteracién en un gen
del cromosoma 9. Esta anomalia genética se hereda de una
forma dominante, es decir que si un padre tiene este gen,
hay un 50 % de posibilidades de que se herede el gen. Sin
embargo, solo un 30% de los que lo poseen van a presentar
sintomas clinicos de distonia.

En el caso de las distonias focales del adulto, se ha
observado una alteracion genética en el cromosoma 18. Se
han encontrado otras anomalias genéticas en otras formas
de distonia hereditaria. El descubrimiento de estas anomalias
genéticas esta posibilitando actualmente la investigacion de
la causa de la enfermedad y su posible tratamiento.
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